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Skolni éasopis

Pod lavici

Shols nok 2014/2015
w‘ 49 arni basne

Jarni rozhovor
Jarni rostliny

Jarni moda

Zdrava vyziva nejen

jarni

SPORT

SKOLNi SPORT

Zakladni $kola SPORTOVNI Uherské Hradisté
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JARO
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: Zacind v dobé jarni

: rovhodennosti, kdy je den stejné dlouhy jako noc a
tepla stdle pribyvd. A pravé svétlo a teplo probouzi
ze zimniho spdnku celou prirodu. Stromy zalinaji

: pucet a ukazovat nové listy a vétvicky, ze zemé

z vyrazeji nové rostlinky. Vétsina zvirat md na jare
mldd'ata a ptdci se vraceji domil ze svych zimovist’.
VSechno je v pohybu, roste a rozviji se s ohromnou
; energii. To, co se déje v pFirodé na jare, miizeme

: prirovnat ke zrozeni a prvnim letlm Zivota ¢lovéka.
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JARNI BASNE

ProcC

; Kdo chce znat, jak kytky voni, Trava

ten se musi predklonit. L. .
4 Trava je moc unavena

Kdo se jaru nepokloni, od dlouhého stani,

4 bude z ného Skarohlid. chtgla by si odpodinout

7

v nézném kolébani. ze jsem rada na
Vé&elky bzuéi kolem stromd, svete,

prohlédnou si kazdy kvét, pohoupej mé , mily vétre,

: pak na chvilku leti domd, aspoil malinko-

za chvilku se vrati zpét. -moc me z toho stani

boli kolinko.

Proc€ to v&elky délaji?
4 Pro¢ do kvétl koukaji?

TreSni bude plny stl,

medu bude plny ul.

Zpracovala Marie Mislerova, 7.C
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Jarni rozhovor s pani psycholoZRou Janou
Jurikovou

1)Pracovala jste jako psycholozka na néjaké skole?

Ano, v Otrokovicich.

2) Bavi Vas tato prace?

Ano.

3)Libi se Vam zatim na nasi skole?

Ano libi, pokud tu neni moc velky hluk.

4) Co se Vam zde nejvice libi?

Mné se libi, jak to tu mate vybavené. Také to, ze zaci maji
moznost o prestavkach chodit do atria, ale i tfidy jsou super.
5) Jak slavite pfichod jara?

Prichod jara pfimo neslavim, slavim Velikonoce- Vzkriseni
JeziSe. Jaro pro mé neni svatek, ale rozhodné se tésim, az
rostou kyticky a stromy a mUzu se prehrabovat v zahoncich.

6) Mate néjaké oblibené jarni recepty?

Ano, chleba se sadlem oblozeny redkvickami.

7) Co se Vam predstavi pod pojmem jaro?

Teplo, kyticky, zpév ptaku a pohoda.

8) Co mate na jaru nejradéji?

Na jaru mam nejradéji to, ze skoncila zima.

9) Mate néjaky jarni ritual? Zadny velky ritudl nemam, ale jsem

rada za to, Zze uz nemusim nosit bundu.
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Rostliny kvetouci na jare

Obrazek 1 koniklec velkokvéty

Koniklec velkokvéty
Orsej jarni
Sasanka hajni

Bez hroznaty
Blatouch bahenni

Bledule jarni
Bortivka
Jmeli bilé

Bez Cerveny

Obrazek 2 orsej jarni

Obrazek 3 sasanka hajni

Zpracovala: Agata Pukova
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Jowrne médov

Tzv. Crop top je tricko/natélnik pristrizen v pase, takze nam jde vidét
bricho
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Boty znacky Nike, Vans nebo Converse
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Doplriky Rizné stylové kombinace

Zpracovala Anna Kodrlova, 7.C
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nejen jarni
Nejdulezitéjsi slozkou potravin jsou Ziviny. K nim patfi bilkoviny, tuky a
sacharidy. Z nich ziskava lidsky organismus potrebné latky a energii (pro »
dusSevni a fyzickou ¢éinnost, pro udrzeni télesné teploty a pro zajisténi ,
v$ech déju, které v organismu probihaji). Tolik uz se toho napovidalo o ’
zdravém stravovani, az skoro zaciname zapominat, co vliastné jist.
Zelenina nebo celozrnné pecéivo jsou zdravé, ale k Zivotu zdaleka nestaci. ’

Jaké je tedy vhodné zastoupeni jednotlivych zivin v nasi stravé?
Sacharidy - v nasi stravé by mély byt vzdy a za kazdych okolnosti

zdroje sacharidi: éerstva zelenina a ovoce, lusténiny, ryze, brambory,
celozrnné produkty. A ¢im télu dodavat sacharidy?
Odpovéd’ je jednoducha - ‘ potravinami rostlinného
ptivodu. €im jsou 7 “prirodnéjsi”, tim lépe,
protoze praveé v takovych je nejvic

viakniny. Bilkoviny - jsou tvoreny

aminokyselinami, z nichz nékteré si télo dokaze
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vyrobit samo, zato nékteré musi (protoze jsou Zivotné dulezité) ziskavat z

e

potravy.

E <K <=

Doporuéené zdroje bilkovin:
zivocisné bilkoviny - maso, mléko a mlééné vyrobky, vejce

< ¢

rostlinné bilkoviny - zrniny, lusténiny

E <0

v

Zivoéisné proteiny jsou hodnotnéjsi, ale idealni je oba zdroje bilkovin

< <Xk

kombinovat.

==k

Tuky - jsou nejbohatsSim zdrojem energie - dvakrat bohatsim nez sacharidy.

v o=

Jsou bud’ rostlinného, nebo zivo¢iSného puvodu. Méli bychom davat

. . . . R > 2
prednost tukum rostlinnym pred tuky zuvoclsnymu.L m

Vhodny je napr.: olej olivovy, sluneénicovy, séjovy a podzemnicovy.
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Doporuceny jidelnicek na 1 den.

Snidané - ovocny salat: ananas, banan, jablko, pomerang¢, jahody
Svacina - jogurt a celozrnny rohlik

Obéd - téstoviny s kurecim masem

Svacina - zitny chléb s maslem (1 vejce)

Vecere - miisli s mlékem

sladkosti
a ostatni

maso a masne . B mléko
vyrobk : 3 :
y y 0\ — a mlécné vyrobky
rostiinné tuky petivo,
a oleje obiloviny

zelenina, ‘
ovoce I

Energie %

B snidané
| svacina |l

i obéd
W svacina ll
o yeleial

mvedere Il

Zpracovala: Andrea Cervinkova, 7. C
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Velkou jarni cenu ovladl Aldar v sedle s
Murzabajevem

Praha - Vitézem Velké jarni ceny se stal favorizovany tmavy hnédak
Aldar. Kdn z majetku cecenského vladce Ramzana Kadyrova vyhral
prvni dil klasické Trojkoruny ve Velke Chuchli o jeden a Ctvrt delky
pred svérencem Josefa Vani Tamarind Cove.
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Berdych a Safafova v Rimé postupuji,
Hradecka konci

Rim - Tenistka Lucie Safafova bojovala na turnaji v Rimé o postup do
2. kola témér tfi hodiny, Slovenku Annu Karolinu Schmiedlovou
nakonec po obratu ve tretim setu zdolala 7:6, 6:7, 6:4. Po velkem boji
naopak skoncil v Uvodnim kole start Lucie Hradeckeé v hlavni soutézi.
Na italské antuce nestacila na byvalou svétovou jednicku Viktorii
Azarenkovou a béloruské souperce podlehla za dvé hodiny a 24
minut 5:7, 6:2 a 1:6. Hladkou vyhrou zahajil podnik série Masters
Tomas Berdych. Sesty nasazeny, jenz mél v Gvodnim kole volny los,

porazil domaciho Mattea Donatiho 6:2, 6:4.
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Na Zlatou tretru prijede kromé Bolta take
letosni jednicka tabulek Powell

Ostrava - Na atletickou Zlatou tretru prijede takeé aktualné
nejrychlejsi muz sezony Asafa Powell. Jamajsky sprinter se v
Ostraveé predstavi poctvrté a pobézi stometrovou trat.
Dvaatricetilety byvaly svétovy rekordman se o vikendu na
mitinku v Kingstonu zaskvél nejlepsim vykonem za posledni
Ctyri roky 9,84 sekundy.

Zpracovala Marie Mislerova, 7.C
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Sportovka do celostatniho kola
Stafetového poharu

V krajském kole 2. ro¢niku Stafetového poharu se seslo 13 $kol a Zaci nasi $koly
zopakovali vyborné vykony z okresniho kola. Suverénné a s velkym naskokem zvitézili ve
vSech 4 Stafetach a po zésluze pojedou reprezentovat Zlinsky kraj do celostatniho kola

v Caslavi, které se kona 28. kvétna. Na 2. mist& se umistila ZS Hutnik z Veseli nad Moravou,
bronzové medaile si odnesli zaci ZS Za Aleji Uh. Hradisté.

Gratulujeme a piejeme hodné tésti v Caslavi.
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Cokoladova tretra

Vatery 19. 5. se Zaci nasi $koly méli moznost zicastnit akce s nazvem Cokoladova tretra.
Tento zavod probihal na atletickém stadionu v Uherském HradiSti. Z na$i Skoly zavodilo 91
: déti (rocnik 2002 — 2008). Patronem tohoto kola byl byvaly cesky atleticky vicebojaf a
olympijsky vitéz v desetiboji zroku 2004 Roman Sebrle. Ti, ktefi dosahli nejlepsich
vysledku, ziskali z jeho rukou diplom.

VSsichni zévodnici dostali za odménu sladkost a mohli si odnést skvély zazitek, zajimavou
zkuSenost a radost z pohybu.

3 Zdravi 314 a 315z V. A a Roman Sebrle
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Pohar rozhlasu

Ve stiedu 20. 5 se konalo v Uherském Hradisti krajské finale atletické soutéze zaku
zakladnich $kol - Pohar rozhlasu.

Dostavenicko si zde dali nejlepsi Skoly z jednotlivych okrest zlinského kraje. Nase skola
m¢éla zastoupeni ve vSech ¢tyfech kategoriich. Nejlépe si vedla obé druZstva chlapci, ktera
vybojovala shodné prvni mista, mladsi divky obsadily tieti misto a star$i sedmé.
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