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Mili ¢tenari,

v blizké dob& nas potési svou pritomnosti, tedy vétSinu z nas,
nejkrasnéjsi obdobi celého roku.
PRAZDNINY.

V tomto Cisle se dozvite néco nového o nékterych sportovnich
aktivitach prvniho 1 druhého stupné, o praci ve Skole ke Dni

rrr

matek, o cestovani zaku severni Italiiiiii. . .

Ptejeme prijemne Cteni.

Za redakci Eliska Jordanova.



SPORT

POHAR ROZHLASU 9. 5 a 17. 5. 2017

I v tomto Skolnim roce jsme se Uspésné probojovali okresnim i krajskym
kolem POHARU ROZHLASU - atletické soutéZe, ve které soutéZi druzstva divek i

chlapci ve dvou vékovych kategoriich.

MladsSim i starSim Zakynim se podafilo vybojovat vitézstvi jak v okresnim, tak i v krajském kole a
nyni s velkym ocekavanim sledujeme vysledky dalSich Skol a mozny postup do celorepublikového
findle!Nasi skolu reprezentovaly (mladsi Zzakyné):

Flajzarova, Mitanova, MojziSova, Mlillerova, Ondrigova, Bujakova, Michalkova, Polaskova,
Salingerova, Zlatnikova

(starsi Zakyné): y 5

Fornliskova, LekeSova, SevCikova, Sustrova, Tomeckova, Balazsova, Drgacova, Jelinkova,
Kovarova, Suchankova, Zemanova, Zdarska M. V okresnim kole skoncili mladsi chlapci na 1.
misté, kategorie starsich chlapcli na 2. misté. V krajském kole byla obé druzstva chlapcti
oslabena o 7aky, ktefi z dlvodu jinych reprezentaci nemohli zavodit, a tak obsadili mladsi i starsi
~bramborova" 4. mista.

Vsem zavodnikidm gratulujeme!




Sportovka opét do republikového kola
Stafetového poharu

9 nejlepsich skol se seslo v krajském kole 4. ro¢niku Stafetového poharu a
Zaci nasi skoly jesté vylepsili vyborné vykony z okresniho kola. Suverénné
zvitézili ve vSech 4 Stafetach a po zasluze mohou jet jiz potreti reprezentovat Zlinsky
kraj do celostatniho kola v Caslavi, které se kona 30. kvétna. Na 2. miste se umistila
ZS Travniky Otrokovice, bronzové medaile si odvezli zaci ZS Zubfri.

Gratulujeme!

Skolu reprezentovali: }
mladsi 7aci: Varmuzova, Motyckova, Prouzova, Vanéckova, Vavra, Dvoulety, Supka,
Janousek

starsSi zaci: Vlachynska, Brostikova, Staskova, Prasilova, Danhel, Zelina, Vlachynsky,
Ressler.




Atletickd olympidda 1. stupné ZS

Zakladni $kola Sportovni opét letos pozvala divky a chlapce 1. stupné ZS na pékny
atleticky stadion do Uh. Hradisté, aby mohli zméfit své sily v 5 atletickych disciplinach
ve dvou vékovych kategoriich. Na stadionu se v témér letnim slunecném pocasi sesli
zastupci 15 Skol okresu /8 divek a 8 chlapcli/. Déti odvadély skvélé vykony a
organizace zavodu byla taktéz vyborna. T&Si nas, Ze jsme mohli na stupnich vitéz{
Casto vidét nase Sikovné sportovce.

Medailova umisténi:
1. misto: Prasilova /50 m/, Ressler /50 m/, Vlachynska /600 m/, Vanéckova /600 m/, Vavra
/skok/, Brostikova /skok/, Stafety ml. divky, st. divky, ml. chlapci, st. chlapci

2. misto: Obdrzalek /600 m/, Fajkus /skok/, Staskova /hod/
3. misto: Motyckova /skok/

Skolu reprezentovali: Moty¢kova, Ondriskova, Vanétkova, VarmuZova, Vavra, Dvoulety, Bahula,

Petfik, Vlachynska, Brostikova, Prasilova, Staskova, Obdrzalek, Ressler, Petrakovi¢, Fajkus.




KULTURA

Den matek

Den matek se slavi v rzné dny na mnoha mistech po celém svété.4. kvétna 2017 si déti
pripravily pro své maminky nejen hudebni, ale i pévecka vystoupeni.
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Zajimavosti o Dni matek

1) Malokdo vi, Ze i tenhle svatek k nam pfrisel z Ameriky.

2) V Cesku se poprvé slavil v roce 1923, ale ve svété jesté
mnohem drive.

3) Za vSim stala Zena jménem Anna Marie Jarvis, ktera v zdpadni
Virginii v kvétnu 1907 zorganizovala k vyroci smrti své maminky
v baptistickém kostele setkani matek a pro velky Uspéch o rok
pozdéji pak ve Filadelfii. Poté se zacala Sireni této myslenky
vénovat naplno, a to tak Uspésné, ze kongres USA v roce 1914
prohlasil Den matek narodnim svatkem.

4) K nam se svatek dostal diky dcefi T. G. Masaryka.

5) Po druhé svétové valce se tento svatek dockal utlumu a
odsunuti a do povédomi se u nas vratil az po roce 1989. Od té
doby se u nas tési stale velké oblibé, zvlast od té doby, co upadl



zajem o MDZ.

Krdsny Dent matek!

annialisa:blog.cz
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10 nejvétsSich mytl o hubnuti

Funguje jedina dieta — nejist

Pokud si se vSemi dietami tykdte jako s nejlepsi kamaradkou, pak pro vas nejspis
bude platit Uplny opak. Zvyknéte si na pét mensich jidel denné, musite se takzvané
»rozjist“. Nejspis vas prekvapi, kolik kvalitniho jidla (ovoce, zeleniny, kvalitnich syr(,
celozrnnych produktt, masa) byste do sebe méla dostat, aby metabolismus fungoval
tak, jak ma, a télo dostalo spravnou energii — prazdné kalorie jsou cestou do pekla.
Nesnidam, usetifim kalorie

Ranni jidlo je nejdulezitéjsi z celého dne. Ma za ukol dodat vam energii a nastartovat
spalovani. Odkladani snidané je kontraproduktivni nesmysl. Mnoha vyzkumy je
dokdzané, Ze vynechdani snidané je jednim z ,hfichi“ doprovazejicich obezitu.

Bez tukd se Iépe hubne

ZaleZi na tom, jaké tuky a v jakém mnoZstvi. Dokonce i Cisté sadlo berou odbornici na
vyzivu v poslednich letech na milost, takZze se malého mnozstvi ZivocisSnych tukd
nebojte. Pfi redukénim rezimu staci vsadit na zdravé rostlinné a rybi tuky. Olivovy
olej, seznamovy, ale tfeba i konopny a kokosovy. Vyloucite-li z jidelnicku tuto sloZku
potravy, bude télo ve stresu a rozhodné ,nepusti” zasoby, které ma. Tuky navic hraji
dilezitou roli v mnoha metabolickych procesech, slouzi ke provazanému fungovani
celého organismu, vitaminy A, D, E, K jsou v tucich rozpustné.

Pilulky a koktejly funguji

Vsechny doplnky stravy, které koupite v Iékarné, chrom, koktejly nebo medikace od
Iékafe nejsou samospasitelné. Funguji pouze jako berli¢ka, které by vdm méla
Zhubnout znamena vynechat vSsechny cukry

Zapomente na sladkosti, dorty, zmrzliny a ¢okoladu, ale vezméte na milost brambory,
ryzi, téstoviny, tmavé pecivo, lusténiny. Trik spociva v tom, Ze bez kvalitnich
sacharidu télo dobfe nepracuje.Sacharidy si doprejte pfedevsim v prvni poloviné dne,
a vecer uz je omezte. Mate-li neodolatelnou chut na sladké, dejte si kousek horké
¢okolady, ale pak se vratte k redukénimu rezimu.

Od péti nejim!

Dalsi nesmysl, zejména, chodite-li spat kolem pllnoci. Méla byste si dat v pil osmé
lehkou vecefi. Takhle budete v deset vecer hladové obchazet lednic¢ku a v pl
jedenacté dojde na ,bily sex” — vyjedeni lednicky. Spravné byste méla jist naposledy
tfi hodiny pred ulehnutim. Idealni jsou dusena zelenina, lehce upravené bilé maso,
rizota, polévky.

Staci shodit, pak uz to bude v pohodé

Naopak, zhubnuti znamenad zacatek. Kdyz dosdahnete vysnéné hmotnosti, zacina
skute€nd zkouska trpélivosti, vytrvalosti, zodpovédnosti a motivace. Abyste si ji
udrzela, musite zménit nejen svoje navyky, ale hlavné mysleni. Jde to jednou cestou —



vydrZet novy rezim tak dlouho, aZ se zménény Zivotni styl stane soucasti vaseho
Zivota.

8) Cim déle budu cvi¢it, tim Iépe

Dlouhy aerobni trénink je nejlepsi cestou ke stihlé linii, nicméné mnohem efektivnéjsi pro
shazovani je cvicit ¢astéji krat$i dobu. Na dvou a vicehodinové intenzivni cvi¢eni obvykle
nemame dost energie, a tak neni efektivni.

KratSi sportovni zatizeni nékolikrat tydné zrychli vas bazalni metabolismus, ktery se
klicovym zplsobem podili na spalovani, a je mnohem efektivné;jsi. Tedy: Iépe 3x 45 minut
nez 1x 120 minut




Viva Bergamo - letecky zajezd na sever Italie

Historicky prvni letecky zajezd Sportovky se vydafil v duchu latinského citatu Julia
Césara- Veni, vidi, vici.

Skupinka 20 zak{ 6. — 9 tfid se vydala v rozmezi 11 — 15. 5. objevovat krasy severu
Italie a i pres plivodné nepfiznivou predpovéd’ pocasi zaZila teplé slunné dny nabité

spousty nezapomenutelnych zazitkd.

Zaci si na vlastni kzi vyzkouseli cestovani taméjsimi dopravnimi prostredky: vlakem, autobusem,
tramvaji, trajektem, metrem a lanovkou; vSechny spoje krasné navazovaly. Rovnéz méli moZnost
ochutnat tradicni italské pokrmy a pochutiny a pfi komunikaci s mistnimi poznali dlleZitost
znalosti ciziho jazyka. Zazili spousty jedinenych chvil jak v misté pobytu - krdsném Bergamu ,
tak i pfi celodennich vyletech do mésta Romea a Julie - Verony, mddniho Milana ¢i ke Komskému
jezeru v podhGii Alp. Prijemnym italskym pfivitanim byl spoleny obéd na terase restaurace s
vyhledem na Komské jezero. Dle ohlasd Ucastnikd zdjezdu si v prlbéhu péti intenzivnich dnl
kazdy prisSel na své - malebnou pfirodu a botanické zahrady stfidaly pamatky, prochazky v
historickych uli¢kach i nakupni chvilky. Déti rovnéz zazily predzapasovou atmosféru na znamém
fotbalovém stadionu velkoklubl AC Milan/Intermilan. Vékoveé rozdilny kolektiv byl skvély a zkratka
vSe bylo, jak ma byt.

https://www.youtube.com/watch?v=Q6571a-71G0&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=Q6571a-71G0&feature=youtu.be

Anketa ze zajezdu do Bergama v Itdlii — 11. - 15. 5. 2017

1)Jel(a) bys jesté jednou na tento zajezd? A proc?

-Ano, urcité uz kvali vyletim, ale i kvlli atmosfére.

2)Co se ti nejvice libilo a co se ti naopak nelibilo vibec?

- Asi Milano se mi nejvic libilo.

3)Jak by jsi popsal(a) atmosféru celého zajezdu?

- Atmosféra byla asi ze vseho nejlepsi, vsichni jsme se co chvilku smali.
4)Ktery ze dnui se ti libil nejvice? A proc?

-12.kvétna. Uz kvali mym narozenindm a hlavné kvili super vyletu ke
Komskému jezeru a také vyborny obéd.

5)Letél(a) jsi poprvé letadlem?

-Ne.

6)Jsi za tuto zkusenost rad(a)?

- Jo, fakt hodné, naucili jsme se tam byt vic samostatni:-))

Emma Vojtéchova, 6.C

1)Jel (a) bys jesté jednou na tento zajezd? A proc?

- Ano a moc bych chtéla! Proc¢? Byl zde super kolektiv a vSechno okolo.

2) Co se ti nejvice libilo a co se ti naopak nelibilo viibec?

- Libilo se mi Milano a jsem strasné rada za tu moznost tam jet. Nelibilo se mi
asi nic, kromé chovani nékterych jedincg.

3)Jak bys popsal(a) atmosféru celého zajezdu?

- Atmosféra byla skvéld, pristup ucitelek a Zakd byl super.

4)Ktery ze dnu se ti libil nejvice? A proc?

- Nejvice asi Milano. Kazdy se jen tak do katedraly Narozeni Panny Marie
nedostane.

5)Letél(a) jsi poprvé letadlem?

- Ano, poprvé a trosku jsem se bala.

6)Jsi za tuto zkusenost rad(a)?

- Jsem stradné rada, lidi v letadle byli super a podpofila mé hlavné Eligka a Aja,
za coz jim moc dékuji. A taky bych moc chtéla podékovat panim ucitelkam za
skvélé zazitky a skvélou organizaci.



Nicol Plackova, 7.C

1) Jel(a) bys jesté jednou na tento zajezd? A proc?
-Urcité ano, navstivim nové misto a poznam nové lidi.
2) Co se ti nejvice libilo a co se ti naopak nelibilo viibec?
-Neni nic, co by se mi nelibilo.

3) Jak bys popsal(a) atmosféru celého zajezdu?
-Pratelska.

4)Ktery ze dnui se ti libil nejvice? A proc?

-Vylet ke Komskému jezeru a Verona.

5)Letél(a) jsi poprvé letadlem?

-Prvni let si nepamatuiji, takze v podstaté ano.

6)Jsi za tuto zkusenost rad(a)?

-Urcité ano.

Denis Pramenkovic, 8.B

1)Jel(a) bys jesté jednou na tento zajezd? A proc?

- Urcité ano. Seznamila jsem se s novymi lidmi a poznala zajimava mista,na
které bych se rada znova podivala.

2)Co se ti nejvice libilo a co se ti naopak nelibilo vibec?

- Tomuto zajezdu bych rozhodné nic nevytkla. Velice se mi libila cela organizace
a bohaty program.

3)Jak bys popsal(a) atmosféru celého zajezdu?

- Atmosféra celého zajezdu do Italie byla podle mé urcité klidna a uvolnéna.
4)Ktery ze dnui se ti libil nejvice? A proc?

-Nejvice jsem si uzila den u Komského jezera. V ten den vladla vazné super
nalada a vSichni si urcité uzili italsky obéd s vyhledem na jezero, u kterého jsme
se nasmali jak nikdy jindy.

5)Letél(a) jsi poprvé letadlem?

- Letadlem jsem poprvé neletéla, ale i tak to pro mé nebyl moc prijemny
zazitek, kvlli mému strachu z létani.

6)Jsi za tuto zkusenost rad(a)?

- Jsem moc rada za tento krasné prozity zajezd.

Andrea Cervinkova, 9.C



1) Jel(a) bys jesté jednou na tento zajezd? A proc?
-Urcité ano, zajezd se mi libil ze vSech stranek.
2) Co se ti nejvice libilo a co se ti naopak nelibilo viibec?
-Nejvice jsem rada asi za skvely kolektiv, ktery jsme si za ten tyden vytvofili.
Poznala jsem mnoho novych tvari od nds ze Skoly, za cozZ jsem fakt rada. Cely
tyden jsme proZili v duchu smichu a zabavy a to mé na tom bavilo nejvice.
3) Jak bys popsal(a) atmosféru celého zajezdu?
-Komunikativni, pratelska, vtipna a spojujici.
4)Ktery ze dnui se ti libil nejvice? A proc?
-Vylet ke Komskému jezeru, protoze zde bylo hodné prirody, hor a krasna
kvétinova zahrada. V tento den jsme méli i skvély obéd, ktery opét probéhl ve
velmi prosmaté naladé. Obcas jsem si i fikala, jak to mlze byt mozné, Ze jsme
spolu teprve druhy den a uz se spolu tak bavime. Bylo to opravdu skvélé!
5)Letél(a) jsi poprvé letadlem?
-Poprvé jsem neletéla, ale letéla jsem po hodné dlouhé dobé.
6)Jsi za tuto zkuSenost rad(a)?
-Urcité ano. Moc jsem si to uzila, bylo to skvélé zakonceni mych deviti let na
této skole. Moc bych chtéla pochvdlit pani ucitelku Bicankovou a pani ucitelku
Frankovou za jejich ochotu, organizaci a neustaly optimisticky pristup po cely
zajezd. Dékuji vSem, bylo to nezapomenutelné a legendarni. Budu vzpominat
jesté dlouho!

Eliska Jorddnova, 9.C




Prispévky do ¢asopisu posilejte na Skolni mailovou adresu
Jany Novotné.
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